
BOLSA PROEX - SELEÇÃO DE EQUIPE - Forró de Ouro 2026 
 
CRITÉRIOS DE SELEÇÃO: 
Estudantes de todos os cursos da UFOP podem se inscrever (mesmo sem experiência). 

Para concorrer à bolsa PROEX, é necessário e fundamental ter disponibilidade de tempo para 

se dedicar às atividades do projeto. Serão ofertadas uma vaga para bolsista e três vagas para 

voluntárias(os). 

 

BOLSISTA: 15 horas semanais presenciais em Mariana. O valor da bolsa será de R$400 

mensais. VOLUNTÁRIAS (OS): 5 horas semanais presenciais em Mariana. 

 

PARA VAGAS DE INSTRUTOR(A) DE DANÇA: 
Primeira etapa: 
Os(as) interessados(as) na vaga de instrutor(a) de dança devem enviar e-mail para 

anderson.rocha@ufop.edu.br até as 13h do dia 30 de setembro de 2026, com as seguintes 

informações: 

 
1) Experiências com aprendizado e/ou ensino em danças e/ou ritmos diversos e portfólio (se 
houver); 
 
2) Disponibilidade para planejar, organizar, divulgar, pesquisar e praticar atividades de dança; 
 
3) Interesse, habilidade com a temática e afinidade com o projeto; 
 

4) Tempo para se dedicar, 15 horas semanais presenciais para bolsistas e 5 horas semanais 

para voluntárias (os), indicando dias e horários disponíveis. 

Bolsistas e voluntárias (os): é preciso ter disponibilidade mínima de 2 horas contínuas às  

QUINTAS, incluindo o período entre 17h e 19h na cidade de Mariana. 

 

5) Histórico escolar com média do último semestre (em anexo); 

 

6) Enviar ou compartilhar (via google drive) vídeo (até 5 minutos) de apresentação individual 

(anexo) vinculando suas habilidades, experiências em dança (se houver) e  indicando como sua 

inserção no projeto poderá contribuir com pesquisas, divulgação e expansão da proposta nas 

cidades onde a UFOP está inserida. 

 



7) A partir de pesquisas em redes sociais do projeto Forró de Ouro e de outros projetos de 

dança desenvolvidos no Brasil, notícias sobre a atuação do Forró de Ouro nas cidades onde a 

UFOP está inserida, GRAVAR VÍDEO DE ATÉ 5 MINUTOS apresentando suas percepções 

sobre pontos positivos e negativos dessa atuação e das estratégias de divulgação. Em uma 

perspectiva de  proatividade, indique as habilidades que você possui para contribuir com os 

aspectos que precisam ser melhorados, detalhando como vai fazer e/ou o que propõe. 

 

Os vídeos enviados devem ter nome e sobrenome do (a) candidato (a).  

 

Todas (os) candidatas (os) a vaga de instrutor (a) de dança devem participar da segunda 

etapa, que vai ocorrer na QUINTA-FEIRA, 1º de outubro, às 17h  para os (as) selecionados 

(as) na primeira etapa . 

 

Segunda etapa: 
Apresentação individual e dinâmica de grupo que será realizada no dia 1° de outubro, às 17h, 

no auditório Francisco Iglésias, no Instituto de Ciências Humanas e Sociais (ICHS) (UFOP - 

Mariana). 

 

1) Diálogo sobre projetos de dança, saúde física e mental; 

2) Atividade de pesquisa, planejamento e organização; 

3) Dinâmica de grupo; 

4) Atividade de dança. 

 

Resultado final do processo seletivo: 
O resultado será divulgado no dia 2 de outubro, no e-mail dos (as) candidatos (as) e nas redes 

sociais do projeto e o início será imediato.   

 

Para mais informações: 
E-mail: anderson.rocha@ufop.edu.br 

instagram.com/forrodeouro_ufop 

https://www.facebook.com/forrodeouroufop 

(32) 98478-4848. 

http://instagram.com/forrodeouro_ufop
https://www.facebook.com/forrodeouroufop

