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Tamanho continental e desigualdade
social aumentam desafios do Brasil no
controle da covid-19

Pais tem outro desafio para controlar a epidemia do novo
coronavirus

[ 7 min de leitura ]

Evanildo da Silveira, de Vera Cruz (RS) para a BBC News Brasil
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Tamanho continental do Brasil é obstaculo para lidar com epidemia (Foto: Getty
Images)

BERE HEWS

Nao bastassem as desavencas entre setores do governo sobre como lidar com a
covid-19 e parte da populacdo desobedecendo as medidas de isolamento social
recomendadas pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o Brasil tem outro
desafio para controlar a epidemia do novo coronavirus: seu tamanho continental.
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Sua extensdo de 8,5 milhdes de quildmetros quadrados, além das desigualdades
sociais e regionais, tem como consequéncia grandes distancias entre as pequenas
cidades do interior - com poucos recursos para tratamentos da doenca - e as
capitais e grandes centros urbanos, onde estao os principais hospitais e o maior
numero de equipamentos e profissionais da area médica.

Um estudo, liderado por pesquisadores da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG), prevé que o sistema de saude daquele Estado ficara sobrecarregado em
um més se houver 1% de casos graves entre o total.

A pesquisa também mostra que essa situagcéo ndo é muito diferente da nacional, se
a mesma taxa de infeccado da populagao for alcangada em igual periodo.

Longas distancias

Nas regides onde ha pouca oferta de leitos e respiradores, por exemplo, 0s
pacientes graves precisarao ser encaminhados para outras cidades, algumas a até
200 km de distancia, que oferegam o tratamento necessario.

O virologista Paulo Michel Roehe, da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), diz que, naturalmente, um pais do tamanho do Brasil tem o controle de
qualquer enfermidade, de carater epidémico ou ndo, prejudicado.

"Tudo é longe para quem esta fora dos grandes centros", explica. "Postos de
saude, assisténcia médica, acesso a medicamentos, hospitais adequados,
laboratorios para diagndstico e tudo o que se refere a saude é complicado para
quem esta distantes dos municipios maiores. Entao, para estas pessoas, 0 acesso
a assisténcia vai sempre ser dificil."

Para a pesquisadora Margareth Portela, da Escola Nacional de Saude Publica da
Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), os desafios no combate a covid-19 séo a
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necessidade de enfrentar dificuldades diferentes em cada local e trabalhar sobre
multiplas estratégias.

"Temos hoje partes do pais em distintos momentos da pandemia, com locais ja
vislumbrando o risco de propagacao descontrolada e outros em que a percepgao
sobre ela talvez ainda ndo dé conta da ameaca que pode representar”, diz.

'A extensao do pais interfere na capacidade de agédo das autoridades na tentativa de controlar a
expansao e o impacto da doenga', diz historiadora (Foto: Getty Images)

A historiadora Anny Jackeline Torres Silveira, da Universidade Federal de Ouro
Preto (UFOP), pensa de maneira semelhante. "A extensao do pais interfere na
capacidade de acao das autoridades na tentativa de controlar a expansao e o
impacto da doencga", diz.

"Gerenciar uma crise sanitaria em um pais continental, que tem historicamente
negligenciado a saude da populagéo, nao é facil em tempos de bonanca
econdmica e certamente sera ainda mais complicado na situagao na qual nos
encontramos atualmente.”
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Diversidade e desigualdade

O pesquisador Christovam Barcelos, do Instituto de Comunicagao e Informagao em
Saude (ICICT, da Fiocruz), acrescenta mais um obstaculo a lista.

De acordo com ele, que coordena a plataforma MonitoraCovid-19, que agrupa e
integra dados sobre o novo coronavirus no Brasil e no mundo, o Sistema Unico de
Saude (SUS), criado em 1988, tem como principios a universalidade, a
integralidade e a equidade dos servigos de saude, de forma descentralizada,
hierarquizada e com participagao popular.

Tudo isso, diz Barcelos, esta em jogo, mais do que nunca, nesta pandemia. "Como
garantir que os servigos sejam ofertados a populagao, considerando a diversidade
nacional e ao mesmo tempo as particularidades de cada lugar e grupo social?",
indaga. "Este € 0 nosso grande desafio no momento."

O gigantismo do Brasil ndo &, no entanto, o unico problema que dificulta o controle
da epidemia no pais. O médico Expedito José de Albuquerque Luna, da area de
epidemiologia e controle das doencas transmissiveis do Instituto de Medicina
Tropical da Universidade de Sado Paulo (USP), aponta ainda "a diferente
distribuicdo da populagao e da riqueza entre as distintas regides brasileiras".

"A distribuicao dos recursos médico-sanitarios acompanha a da riqueza", explica.
"Ha maior concentragao de profissionais de saude e de equipamentos (hospitais,
laboratorios, leitos hospitalares e de UTI) nas regides mais ricas. E dentro de cada
uma a distribuicdo também é desigual, com recursos se concentrando nas cidades
maiores."

De acordo com geografa Luiza Losco, doutoranda do Programa de Pds-Graduagao
em Demografia, da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), o maior
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problema para o controle da covid-19 no Brasil sdo as profundas desigualdades
regionais, encontradas na extensao territorial do pais, com os recursos financeiros

e econdmicos e de saude concentrados em poucos municipios.

"Os trés que apresentam maior numero de leitos se encontram na regidao Sudeste:
Sao Paulo, Rio de Janeiro e Belo Horizonte", diz.

Ela cita dados do Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude, segundo os
quais, essas trés capitas tinham, em fevereiro de 2020, respectivamente, 6.669,
4.043 e 1.816 leitos de cuidados intensivos (UTI). "Além disso, dentre os 5.571

municipios brasileiros, 4.221 n&o apresentam nenhum", lamenta.

Especialista diz que pode-se esperar que a transmissao seja mais intensa nas maiores cidades (Foto:
Getty Images)

A pesquisadora Helena Akemi Wada Watanabe, do Departamento de Politica,
Gestao e Saude, da Faculdade de Saude Publica da USP, reforga que os
"diferentes Brasis", ou as distintas de condi¢des de vida, prejudicam o acesso a
informagao de uma forma que todos realmente consigam entender os
desdobramentos da pandemia. "Ha ainda muitos analfabetos funcionais no pais".

Além disso, um grande contingente tem dificuldade de acesso a agua potavel, ou
as condi¢cdes de moradia s&o insalubres, sem possibilidade de manter os cémodos
ensolarados e ventilados, ou que possibilitem o isolamento domiciliar.
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"E ha ainda, a questao financeira, que acaba muitas vezes 'empurrando’ a pessoa
para fora de casa na busca de alimento", diz. "Por isso, as politicas publicas de
distribuicao de renda neste momento sao tado importantes."

Diante desse quadro, nao seria absurdo afirmar que as pessoas tém menos chance

de serem infectadas no interior, mas se o forem possuem menos oportunidade de
tratamento e terdo de se deslocar para cidades maiores.

"Ha de fato menor possibilidade de contaminagcédo nas pequenas cidades, mas so
até certo ponto, ja que depende de seu grau de articulagdo com municipios
maiores e os grandes centros", diz o gedgrafo e doutor em demografia Ricardo
Dantas, do ICICT, da Fiocruz, no qual atua no projeto de Avaliagao do
Desempenho do Sistema de Saude (Proadess).

Por isso, defende ele, é fundamental manter o isolamento social e restringir os
deslocamentos as necessidades e aos servigos fundamentais. "Outro ponto
problematico é se o numero de infectados que necessitam de leitos clinicos for
maior do que a capacidade desses pequenos municipios"”, alerta.

"Além disso, cabe recordar que outras questdes que podem requerer internacoes
(complicagdes de doengas cronicas, acidentes, agressodes, entre outras) ndo
necessariamente reduzirdo nesse periodo."

Para Luna, pode-se esperar que a transmissao seja mais intensa nas maiores
cidades, o que pode significar uma duragdo mais curta dessa primeira onda da
pandemia, dependendo também da adesao maior ou menor as medidas de
distanciamento social.
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"Deve ocorrer nos grandes centros uma maior concentragao de casos graves, mas
com melhores oportunidades de cuidado de alta complexidade, o que pode
contribuir para uma redugao da letalidade da doencga", prevé.

"Nas cidades menores, pode-se esperar menor risco de transmissao, com mais
dificuldade de acesso ao cuidado terciario, o que pode levar a uma maior
mortalidade. Lembrando ainda as grandes diferengas regionais, com maior
concentragdo de servigos de alta complexidade nas grandes metropoles das
regidoes Sudeste e Sul."

Ministério defende o distanciamento social

Em nota, o Ministério da Saude reconhece que o tamanho continental do Brasil &
um grande desafio para o combate ao coronavirus. "Temos cenarios
epidemioldgicos distintos nas diferentes regides geograficas do pais", diz em
comunicado.

"Dessa forma, a curva de transmissao pode ser impactada de maneira diferente em
cada regiao, principalmente no Sudeste e Sul, durante a sazonalidade das doencgas
respiratorias, principalmente relacionadas a densidade populacional nessas regides
e variagdes climaticas."

"O Ministério da Saude", continua a nota, "orienta as a¢des de acordo com
parametros criados para o enfrentamento da circulagcdo do virus no territério
nacional. E preciso esclarecer que as recomendacdes ndo farmacoldgicas valem
para todo o Brasil, mas devem ser adotadas pelos gestores estaduais € municipais
de acordo com realidade em cada localidade. As autoridades locais devem
observar a situacédo em sua regido e modular as acdes, levando em consideragéo o
cenario epidemiologico, quantidade de insumos, além da capacidade de leitos e
profissionais de saude para o enfrentamento a pandemia."
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"Ou seja", acrescenta o texto "cabe aos gestores locais avaliarem o momento de
adotar as acoes e o Ministério da Saude esta a disposig¢ao para discutir as
medidas. Por isso, para evitar a circulagao do virus entre as localidades, como dos
grandes centros para o interior, o Ministério da Saude recomenda o distanciamento
social. No entanto, a decisdo € sempre do gestor local. Mas € bom lembrar que néo
adianta fazer isso no pico da curva. (...) Sendo assim, 0 momento € de manter
distanciamento social e medidas de higiene, que sdo as armas mais eficientes a
disposicao para o enfrentamento ao virus."

Ouca o nosso podcast sobre os brasileiros em busca da cura para o coronavirus:
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