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A culinaria mineira é variada e saborosa. Tem como base a triade feijao, angu e couve, sendo seus ingredientes frutos
de uma agricultura e pecuaria de base familiar.

Seus costumes foram passados de geragcdo em geracao e, na cidade de Ouro Preto, ainda € comum, em casas mais
tradicionais e restaurantes, uma cozinha espagosa e aconchegante, tendo em destaque o fogéo a lenha.

E nesse local que a tradicional culinaria ouro-pretana se propaga e é de onde saem os deliciosos pratos tipicos feitos
pelas maos de habilidosas cozinheiras e que encantam familiares, amigos e visitantes.

Narrar sobre o passado nos faz resgatar, por meio da memoria, eventos, fatos, histérias e tudo aquilo que nos foi
significativo. Nesse processo, os narradores, ao relatar suas lembrancgas, estabelecem um didlogo entre passado e
presente, situando-as em um novo contexto socio-histérico-cultural.

Nessa vertente, a presente obra traz a comunidade um pouco da meméria culinaria da regido de Ouro Preto, em
Minas Gerais.

Este produto € um dos resultados do projeto Resgatando a Memoria Culinaria de Ouro Preto, que também foi
desenvolvido junto a alunos e professores da escola basica do entorno da Universidade Federal de Ouro Preto, bem
como fez parte das atividades extensionistas da Universidade, inserido na Agcdo UFOP com a escola, que visa ampliar
0s canais de comunicagao entre o ensino superior € a educagao basica na area de abrangéncia da Instituigéo.

Por meio do seu desenvolvimento, foi possivel resgatar parte importante do patriménio imaterial da cidade, assim
como contribuir para a promogéo da seguranca alimentar e nutricional e da alimentagéo saudavel no municipio e
regiao.

O desenvolvimento do projeto inserido no Programa Novos Talentos/Capes buscou, assim, atender a um dos seus
objetivos, socializando o conhecimento cientifico junto a professores e estudantes da educagao basica da escola
publica, aproximando-os de seu cotidiano e visando a transformacao da realidade.

Convidamos o leitor para se deleitar na presente obra, que é fruto desse trabalho coletivo e nos mostra as
possibilidades de resgatar a memaria culinaria de Ouro Preto pela educativa integradora, rompendo as barreiras entre
universidade e sociedade.

Boa leitura!
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