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Professora da Escola de Farmacia
da dicas sobre uso do alcool para
higienizacao
Maria Elisabete S. Barros, alerta para alguns
cuidados a serem tomados ao utilizar o alcool em
gel — ou liquido.
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Foto — Arte reproducgéao. Crédito — Universidade Federal de Ouro Preto.

Para prevenir a contaminagao pelo Covid-19, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) indica, entre outras
praticas, a utilizacdo de alcool para higienizacdo de maos e superficies. Entretanto, ha algumas
recomendacgdes que devem ser levadas em consideracao para que se tenha maior eficacia no uso do
produto e para evitar queimaduras ou outros acidentes domésticos.

A diretora e professora da Escola de Farmacia da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), Maria
Elisabete S. Barros, alerta para alguns cuidados a serem tomados ao utilizar o alcool em gel — ou liquido
— para desinfeccdo de maos, utensilios e ambientes. Dentro de casa, "o cuidado principal é evitar que
ambos sejam utilizados perto do fogo. Melhor usar agua e sabao para lavar as maos".
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A professora defende a recomendacgéo das autoridades de saude, que sugerem que, nas residéncias, o
ideal é que sejam usados outros produtos em detrimento do alcool. Para a limpeza da casa, por exemplo, a
professora aponta que "podem ser usados a agua sanitaria e produtos que contenham cloro, além de
desinfetantes industrializados".

Dicas para uso
do alcool em gel

0 melhor tipo de alcool para limpar as maos e o
alcool em gel com teor de 70%, por nao escorrer
comfacilidade e conter ingrediente hidratante.

Em casa, @ melhor usar agua e sabao para lavar
as maos. Para limpeza, use a agua sanitaria e
produtos que contenham cloro, além de
desinfetantesindustrializados.

Evite usar o alcool
perto do fogo!

Foto - Arte reprodugdo. Crédito - Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP).
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NA RUA - Maria Elisabete alerta que o ideal é que a populagao recorra sim ao alcool, principalmente ao
em gel, quando estiver fora de casa. "Pode ser levado dentro de uma bolsa, em pequenos frascos, e pode
ser usado para higienizagdo das maos toda vez que as pessoas tocarem em superficies, dinheiro ou outros
materiais que possam estar contaminados".

Tendo em vista as diversas opg¢des do produto, a professora esclarece qual o melhor tipo de alcool para
cada situacéo especifica: "Para desinfec¢éo, ou seja, para matar microrganismos (bactérias, virus e
parasitas), sempre usar o alcool com teor de 70% ou superior. O alcool gel € mais adequado para
higienizagéo das maos (por n&o escorrer com facilidade e por conter ingrediente hidratante), mas o alcool
liquido também pode ser usado para higienizagdo das maos, utensilios e ambientes, sempre com cuidado.
Ja o alcool com teor abaixo de 70% serve apenas para limpeza de ambientes”.
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