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Conheca as tradicoes que tornam os
mineiros um povo unico

Estado com maior nimero de municipios do pais guarda no seu povo cultura e tradigao
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Minas Gerais € um dos estados brasileiros com cultura e histéria mais marcantes. Conhecida por
sua culinaria particular e suas charmosas cidades histéricas, € uma regido cheia de encantos que
recebem bem quem visita o estado. Faz fronteira com Sao Paulo, Rio de Janeiro, Espirito Santo,
Bahia, Goias, Mato Grosso do Sul e é atendida por diversas linhas da Viacao Kaissara.

Para quem ndo mora no estado, vale a visita. A regiao é, também, conhecida por seu povo
hospitaleiro e gentil que recebe bem os novos moradores e visitantes. Culinaria, musica, cultura e
historia estdo estampadas nos rostos dos mineiros e isso faz desse estado um cantinho especial
do Brasil.

Culinaria

Quem pensa em Minas Gerais pensa logo na comida mineira. Todo mundo adora um pao de
queijo quentinho, saido do forno, preparado por um auténtico mineiro. O que faz da culinaria de
Minas algo especial €, também, quem prepara os pratos. Dedicagao e criatividade fazem parte da
esséncia dos mineiros.

O pao de queijo surgiu no século XVII, nas fazendas do estado. As cozinheiras resolveram
substituir os ingredientes do pao tradicional com o que tinham disponivel. Era comum que
pedacos secos de queijo fossem guardados e a qualidade da farinha de mandioca, conhecida
como polvilho, era também superior a de trigo, trazida da Europa. Outras receitas tipicas de Minas
Gerais, que contemplam a histéria da populagao, incluem o doce de leite, o feijao tropeiro e o
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tutu.

Medicina Popular

Heranga da fusao de culturas no estado, a medicina popular é algo também enraizado nas terras
de Minas Gerais. As mulheres negras e indigenas, forcadas a trabalhar pela escravidao,
cultivaram os saberes medicinais de seus povos. Esse conhecimento foi, essencialmente,
importante na decadéncia da producao de ouro.

Atualmente, benzedeiras e raizeiros ainda sdo muito procurados no estado. E, mesmo no dia a
dia, € comum que se tenha plantas medicinais no quintal, desde a mais simples, para a fazedura
de chas, até a mais complexas, para a producao de 6leos das famosas garrafadas.

Cada vez mais, homeopatas, e até a medicina tradicional, vem buscando solu¢des nesse
conhecimento adquirido e mantido por populagdes tradicionais que resistiram a colonizagéo e
preservaram a cultura.

Cidades Histoéricas

Uma das principais atracdes turisticas do estado de Minas Gerais sdo as cidades historicas.
Verdadeiras joias arquitetonicas, elas contam n&o s6 a histéria do povo mineiro, mas de todo o
Brasil. Algumas delas sao, inclusive, Patriménio Mundial da Humanidade; é o caso de Ouro Preto,
Congonhas e Diamantina.

Entre as mais famosas, estd Ouro Preto. Inicialmente chamada de Vila Rica, o municipio chegou a
ser capital imperial de Minas Gerais, devido a sua intensa atividade econémica, cultura e social.
Ali, conviveram senhores e escravos, indigenas e africanos. Desse conflito cultural vem boa parte
da historia do estado.

Hoje tombada, a cidade € um pélo universitario do pais. A Universidade Federal de Ouro Preto é
um dos mais importantes centros de pesquisa do pais. Além de Outro Preto, outras cidades, como
Sao Joao del Rey, Sabara, Congonhas, Mariana e Tiradentes, compdem a lista de cidades
histéricas mineiras.

Arte Contemporanea

E nem sé de histéria € composto o estado e seu povo. O estado mineiro €, também, um grande
polo de produgdo contemporanea. O Museu de Inhotim € um exemplo disso. Localizado no
municipio de Brumadinho, Regido Metropolitana de Belo Horizonte, o espago é considerado o
maior museu a céu aberto do mundo.

Outro podlo de producao contemporanea do estado € a Residéncia Artista da Bolsa Pampulha.
Considerado o centro artistico mais importante do pais, artistas residem em Belo Horizonte por um
periodo de seis meses para fomentar sua produgao artistica em comunicagdo com o estado. O
foco € em artistas mineiros, mas o programa também recebe profissionais de outros estados.
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