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Levantamento pretende subsidiar a formula¢éo de politicas voltadas para estudantes da drea de saude

Unsplash

Estudantes de cursos da saude de seis universidades mineiras participam, ao
longo de fevereiro, do Projeto sobre Ansiedade e Depressao em Universitarios
(PADu). Além da UFMG, as universidades federais de Lavras (Ufla), Sao Joao
del-Rei (UFSJ), Triangulo Mineiro (UFTM), Ouro Preto (Ufop) e Juiz de Fora
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A pesquisa sera feita por meio da analise de respostas ao questionario do
PADu, enviado por e-mail aos discentes dos cursos de Medicina,
Fonoaudiologia, Tecnologia em Radiologia, Psicologia, Fisioterapia, Farmacia,
Nutricdo, Enfermagem e Odontologia. O questionario on-line conta com sete
maodulos que levantarao, entre outras questdes, informacdes sobre a vida
académica, condi¢des socioecondmicas e qualidade de vida, assim como
sintomas de depressao, ansiedade e estresse. As informacdes obtidas serao
mantidas em sigilo, e sua divulgacao cientifica ocorrera de forma coletiva,
nunca individualmente.

Cuidar de quem cuida

Na UFMG, a pesquisa é conduzida pelos professores Helian Nunes de
Oliveira, Elaine Machado e Aline Dayrell. “Os cursos da area da saude
geralmente tém sobrecarga de horarios e outras questdes especificas que
influenciam o bem-estar dos estudantes. Devemos cuidar de quem esta
aprendendo a cuidar”, afirma Helian Nunes.

As atividades e resultados do PADu nas seis universidades podem ser
acompanhados por meio do Facebook e do Instagram. Os estudantes
participantes também podem usar as redes sociais do projeto para tirar
duvidas sobre o tema.

(Com Assessoria de Comunicacao da Faculdade de Medicina)
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