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Pesquisa aborda alunos da saude sobre
depressao e ansiedade

UFMG participa junto a outras cinco Universidades mineiras.
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Projeto sobre ansiedade e depressdo
em universitdrios

Alunos dos cursos da area da satide na UFMG podem participar da Pesquisa sobre Ansiedade e Depressao
em Universitarios (PADU), que envolve seis institui¢des de ensino superior de Minas Gerais. O objetivo da
acao ¢ conhecer as especificidades e subsidiar as Universidades de dados para a formulacao de politicas
especificas de acolhimento, prevencao e promoc¢ao de saude.

Até o final de fevereiro, discentes dos cursos de Medicina, Fonoaudiologia, Tecnologia em Radiologia,
Psicologia, Fisioterapia, Farmacia, Nutricdo, Enfermagem ¢ Odontologia podem preencher o formulério
online da pesquisa. O projeto ¢ multicéntrico e envolve, além da UFMG, as universidades UFLA, UFS]J,
UFTM, UFOP e UFJF.

O professor Helian Nunes de Oliveira, do Departamento de Medicina Preventiva e Social (MPS) da
Faculdade de Medicina é o coordenador da pesquisa na UFMG. Segundo ele, a poténcia do projeto esta no
conhecimento das diferentes realidades dentro das institui¢des. “E importante a universidade fazer pesquisas
que envolvam a satide mental da sua comunidade. Pode haver diferenc¢as nos dados entre cursos, faixa etéria
e vulnerabilidades, ja que o publico € muito diverso”, explica.

Helian ressalta que os resultados poderao alimentar politicas de prevencao ¢ promoc¢ao de saude. “Os cursos
da area da satde geralmente tém sobrecarga de horarios e outras questoes especificas. Devemos aprender a
cuidar de quem esta aprendendo a cuidar”, afirma o professor, que faz parte do grupo de pesquisa em
Satde Mental Coletiva do MPS e realiza o trabalho do PADU em parceria com as professoras Elaine
Machado e Aline Dayrell.

A pesquisa

O questionario do PADU € composto por alguns mddulos: socioecondmico, habitos de vida, condi¢des de
satude, vivéncias académicas, qualidade de vida, resiliéncia e sintomas de depressao, ansiedade e estresse. O
tempo médio para preenchimento ¢ de aproximadamente 30 minutos. Todas as informagdes obtidas serdo
confidenciais e sua divulgagdo cientifica ocorrera de forma coletiva, nunca individualmente.
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