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Projeto verao: conheca os principais vildoes do
emagrecimento

Um estudo da Universidade Federal de Ouro Preto (MG) feito com 178 universitarias investigou a relacao

entre gordura corporal e bebida alcodlica
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Uma pesquisa realizada pelo Ministério da Saude em 2018 mostrou que mais da metade da populacao
brasileira apresenta sobrepeso. Esse indice é bastante preocupante, ja que a obesidade esta relacionada a
varios problemas de saude, como hipertensao, diabetes e doencas cardiovasculares.

Mas, emagrecer nao é simples. Todo mundo conhece alguém que ja fez diversas dietas malucas e até
perdeu alguns quilinhos no comeco, mas depois engordou tudo de novo. “O segredo para um
emagrecimento saudavel e duradouro € a reeducacao alimentar e uma completa mudanca de habitos”,
explica a empresaria Priscila Martello, sécia de clinica de emagrecimento, em Vila Velha.

Acompanhe a cobertura completa do Folha Vitéria no caderno especial sobre o verao.

De acordo com Priscila, ndao existe receita magica para emagrecer, mas com o acompanhamento correto é
possivel perder até 30kg em 18 semanas. “Muita gente chega a clinica com a autoestima baixa, sem
conseguir encarar o espelho e sem qualidade de vida. Por isso € muito gratificante quando o cliente
comeca a ver os resultados do tratamento”, afirma a empresaria.

Priscila Martello conta que comer deve continuar sendo prazeroso mesmo para quem esta em processo
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biscoitos e muito mais. Tudo para ajudar os clientes a emagrecerem de forma saudavel e sem culpa”,
relata.

O segredo esta em fazer substituicoes inteligentes, trocando paes, bolos e sorvetes tradicionais por
alimentos idénticos ou bastante similares, mas produzidos de forma diferente. “Sao alimentos de alto valor
nutritivo e de baixo indice glicEmico”, afirma Priscila.

Vildes do emagrecimento

Entretanto, apenas seguir corretamente a indicacao da nutricionista nao garante a perda de peso. Priscila
Martello ressalta a importancia de o cliente adotar como habito a atividade fisica e abdicar dos vildes do
emagrecimento, como o alcool e o sono ruim.

Um estudo da Universidade Federal de Ouro Preto (MGQ) feito com 178 universitarias investigou a relacao
entre gordura corporal e bebida alcodlica. O valor médio da gordura concentrada ao redor da cintura foi
maior entre as estudantes que relataram beber socialmente. “E aquela famosa barriguinha de cerveja’,
aponta Priscila.

Dormir mal também aumenta a propensao aoc ganho de peso. De acordo com a médica do sono Jéssica
Polese a falta de sono altera o metabolismo e os hormonios responsaveis pelo apetite, assim a chance de
atacar a geladeira de madrugada aumenta. “Além disso, quando dormimos mal ha um aumento na
producao de cortisol, o que leva ao acumulo de gordura, principalmente na barriga”, alerta a médica.

Procedimentos estéticos auxiliam na perda de peso

Combinados com a reeducacao alimentar e a mudanca de habitos, os procedimentos estéticos auxiliam
na perda de peso e na reducao de medidas.

Benéfico para amenizar a retencao de liquidos e auxiliar na eliminacao de toxinas do corpo, a Termolipo é
um procedimento feito com a manta térmica, aonde € aplicado cosméticos antes e pos procedimento, que
potencializam o resultado, a cliente fica na manta térmica por cerca de 40 minutos. “O calor facilita a
atuacao dos cosméticos inteligentes, combatendo a celulite e promovendo a reducao de medidas”, explica
Priscila Martello.

Ja o Anidro x medicinal é indicado para a perda de medidas, contribuindo para o emagrecimento. A
técnica consiste na aplicacao de gas carbdnico medicinal no tecido subcutaneo, estimulando a
microcirculacao e a reorganizacao das fibras de colageno.

emagrecer saude cuidados viloes

https://www.folhavitoria.com.br/saude/noticia/12/2019/projeto-verao-conheca-os-principais-viloes-do-emagrecimento 2/2



